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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Diferenciar de manera integral los fundamentos teéricos y practicos necesarios parael desarrollo, interpretacion
yevaluacion de la investigacion cientifica para lageneracién, aplicacién y emision de juicios criticos sobre la validez y
fiabilidad de lainformacion cientifica, con el fin de la toma de decisiones basada en evidencia en lapractica nutricional.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha -
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion(h)

1. El proceso de la
investigacion clinicay
epidemiolégica

1.1. Generalidades del método Comparacion de informacion

; Material escrito,
de lecturas, lluvia de

01 /ago/ 2024 a

cientifico eneracion de prequntas digital, proyecciones 12 h
1.2. Investigacion en el campo de gener - preg ’ de material visual,

o analisis de articulos, grupos de 15 /ago/ 2024
la nutricion google meet

1.3. Planteamiento del problema | diSCUsion
1.4. Pregunta de investigacién

1.5. Objetivo general y objetivos
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especificos

1.6. Reporte de los resultados

1.7. Guia para la elaboracion de
un protocolo de investigaciéon

1.8. Bases de la nutricion basada
en evidencia

2. Etica en investigacion

2.1. Principios de la ética en la
investigacion

2.2. Respeto por la autonomia

Comparacion de informacién
de lecturas, lluvia de

Material escrito,
digital, proyecciones

2.3. No maleficencia generacién de preguntas, 2 22/ ago /2024 4 h
. . o i de material visual,
2.4. Beneficencia analisis de articulos, grupos de
. : o google meet
2.5. Justicia discusion
2.6. Consentimiento informado
3. Bases metodoldgicas de la
investigacion clinicay
epidemiolégica
3.1. Error aleatorio y sesgo
3.2. CIachacmn , gengral . de Ejercicios en clase de disefios Material escrito,
metodologias de la investigacion de experimentos, de digital, proyecciones
3.3. Tipos de variable perin ’ , gita, proyec 29/ ago /2024 a
comparaciones de variables, de material visual,
3.4. Muestreo . e 12 h
. ~ de interpretacion de resultados | programas Excel yde
3.5. Calculo del tamafio de . o o 12/sep/2024
muestra analizados estadisticamente, estadistica, google

3.6. Estudios cualitativos
3.7. Estudios cuantitativos

3.8. Generalidades de
bioestadistica descriptiva
3.9. Generalidades de

examen 1

meet
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bioestadistica inferencial

4. Busqueda de informacion

4.1. Planteamiento de preguntas
en formato PICO/PECO

4.2. Jerarquia de la evidencia
cientifica

Comparacion de informacién
de lecturas, lluvia de

Material escrito,
digital, proyecciones

4.3. Jerarquia de la practica | generacién de preguntas, e 19/ sep /2024 4h
. , P . de material visual,
basada en evidencia analisis de articulos, grupos de
D . ) o google meet
4.4. Terminos potenciales de | discusion
busqueda
4.5. Donde encontrar la evidencia
5. Ensayos clinicos
5.1. Definicién y clasificacion de
ensayos clinicos
5.2. Metodologia de un ensayo
clinico
5.3. Principales métodos | Lecturas, explicaciones,
estadisticos usados en un ensayo | ejercicios en clase de disefios ial ,
clinico de experimentos, de _l\_/latena escrito,
L . L, ) ; . digital, proyecciones 26/ sep /2024 a
5.4. Analisis por intencibn de | comparaciones de variables, e 8h
de material visual, 03/oct/2024

tratamiento

5.5. Medidas de asociacion en
ensayos clinicos

5.6. Entender los intervalos de
confianza en un ensayo clinico
5.7. Lectura critica de un ensayo
clinico

de interpretacion de resultados
analizados estadisticamente,
examen 1

google meet
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6. Generalidades sobre
estudios observacionales

6.1. Definicion y clasificacion de
estudios observacionales
6.2. Metodologia de
transversal

6.3. Metodologia de series de
casos

6.4. Metodologia de casos vy
controles

6.5. Metodologia de un estudio de

estudio

Lecturas, explicaciones,
ejercicios en clase de disefios
de experimentos, de

Material escrito,
digital, proyecciones

10/ oct /12024 a

diagnéstico comparaciones de variables, de material visual, 17/ oct /2024 8h
6.6. Principales métodos | de interpretacion de resultados google meet
estadisticos usados estudios | analizados estadisticamente
observacionales
6.7. Diferencia entre correlacion y
causalidad
6.8. Medidas de resultado de
pruebas diagnésticas
6.9. Lectura critica de estudios
observacionales
7. Estudios de cohorte
7.1. Definicion y clasificacion de o . :

: Lecturas, explicaciones, Material escrito,
estudios de cohorte o T . .

. . ejercicios en clase de disefios digital, proyecciones

7.2. Metodologia de un estudio de : A
cohorte de experimentos, de de material visual, 24/ oct /2024 a 8 h

7.3. Principales métodos
estadisticos usados en estudio de
cohorte

7.4. Correlaciones y regresiones

comparaciones de variables,
de interpretacion de resultados
analizados estadisticamente

programas Excel y de
estadistica, google
meet

31/ oct /2024
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7.5. Medidas de asociacion en
estudios de cohorte

7.6. Estudios de prondstico

7.7. Reglas de prediccion clinica
7.8. Lectura critica de estudios de
cohorte

8. Investigacion secundaria

8.1. Definicién y clasificacion de
revisiones de la literatura

8.2. Metodologia de una revisién
sistematica

8.3. Metodologia de un
metaanalisis

8.4. Principales métodos graficos | Comparacion de informacion
e inferenciales usados en | de lecturas, lluvia de

Material escrito,
digital, proyecciones
de material visual,

07/nov/2024 a

metaanalisis generacion de preguntas, 8h
8.5. Modelos de efectos fijos y | analisis de articulos, grupos de pm%r%rl‘?.s Excel ylde 14/ nov /2024

efectos aleatorios discusion esta |sn|]%eztgoog €

8.6. Cuantificacion e

interpretacién de heterogeneidad

8.7. Lectura critica de una revision

sistematica

8.8. Lectura critca de un

metaanalisis

9. Interpretacién de la evidencia | Comparacion de informacion Material escrito

arecomendaciones practicas de lecturas, lluvia de digital proyeccion’es

9.1. Andlisis econdmicos generacion de preguntas, de m’aterial visual 21/ nov /2024 4h
9.2. Guias de practica clinica andlisis de articulos, grupos de ’

9.3. Graduacioén de la evidencia discusion

google meet
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9.4. Lectura critica de una guia de
practica clinica

9.5. Taller de generacion de
recomendaciones practicas

Evaluacién final, entrega de
calificaciones y firma de los
alumnos

Presentacion de un bosquejo
de proyecto de investigacion

Material visual,
google meet

28/ nov /12024 4h

Fin de curso

Retroalimentaciéon con el
docente

Google meet

05/dic/2024 4h

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de

evaluacion

Evaluaciéon Sumativa

Examen el primer dia sobre Exposicion (X)) Examen parcial,

conocimientos a impartir en el Lectura de articulos ( X) 55% | presentaciones orales,

semestre, de opcion multiple Revision de casos clinicos « ) participacion en discusion,
Trabajo de investigacion ( X) tareas escritas
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Préacticas (taller o laboratorio) ( ) 40% Presentacion de trabajo final
Salidas/ visitas ( )
Examenes ( X))
Otros: Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)
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Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de
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Cabello Lépez JB. Lectura critica de la evidencia
clinica. 22 edicion. Barcelona, Espafa: Elsevier; 2021.

Guyatt G, Rennie D, Meade M, Cook DJ. User's
Guides to the Medical Literature: A Manual for
evidence-based clinical practice. 3a ed. McGrawHillM;
2015.

Gonzalez Martinez MA, Sanchez Villegas A, Toledo Atucha E,
FaulinFajardo J. Bioestadistica Amigable. 42 ed. Barcelona, Espafa:
Elsevier;2020.

Harris JE, Boushey C, Bruemmer B, Archer SL. Publishing
nutritionresearch: a review of nonparametric methods, part 3. J Am Diet
Ass0c.2008 Sep;108(9):1488-96.

Schaafsma H, Laasanen H, Twynstra J, Seabrook JA. A Review
ofStatistical Reporting in Dietetics Research (2010-2019): How is
aCanadianJournal Doing? Can J Diet Pract Res. 2021 Jun 1;82(2):59-67.

Livingston EH, Lewis RJ. JAMA Guide to Statistics and Methods.
EditorialMcGraw Hill. 1a Edicién. 2019

ASPEN Journal Club Article Archive [Internet]. Maryland: American
Societyfor Parenteral and Enteral Nutrition; 2016-2024 [citado 11 dic 2024].
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JournalClub Article Archive. Disponible
en:https://www.nutritioncare.org/Publications/Journal_Club_Article_Archive/

Profesion o grado y nombre completo del Académico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Dra. Bertha Patricia Judith de Gortari Gallardo 01/JUL/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién yEvaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




